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Wralenia i opiniellczestnikow :
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Zajlcia u[wiadomity mi jak wiele emocji kryje moje ciato. Sztywny kark nie zawsze oznacza, |e spatam
na zle uto|onej poduszce. Cz[l[ciej to sygnat, |e czego[ nie powiedziatam lub nie upomniatam sild o
swoje, bo nie chciatam kogo[ urazild, a teraz mnie to uwiera.

O

Najbardziej pamildtam zajCcia, w ktérych mieliimy wyobrazild sobie kufer, a pdzniej z niego "na niby"
wzildO co[ i sid w to ubrald. Ku swojemu wielkiemu zaskoczeniu w tej skrzyni znalaztam barokow(],
falbaniastd suknild ze ztot[d nitk[d. Do dzi[ nie wiem, sk[Od do mnie przyszia, ale pamildtam, |e
wirowato mi sild w niej bajecznie. Teraz, po kilku miesilCdcach od tej przygody, my[Id, |e ta suknia byta
mi potrzebna. Otworzyta mi oczy ma mojd kobieco[[, seksualno[[, na naturaln potrzeb "falbanek",
ktéra we mnie jest, a ktorej nie dostrzegatam. IdOc za tym zamowitam hiszpaDskd suknild z falbanami.d
O

Je[li komu[ sild wydaje, |e taniec to tylko ruch, moim zdaniem sild myli. Dla mnie to odzwierciedlenie
my[li, emocji i stanu, w ktérym jeste[my. Warto tego postuchall, |eby zrozumiel siebie. Taniec
uzmystowit mi ogromnd sit(] drzemildcd w naszych mild[niach i wielkd rol[d0 oddechu. Po tych
zajOciach oddycham [wiadomie. Gdy jestem zdenerwowana, specjalnie oddycham gt[biej. To uspokaja
my/[li, pozwala sil] skupild. W taDcu przyszty do mnie wa|ne i bolesne wydarzenia z mojego dzieciDstwa.
Przez lata chowatam je gdzie[ pod skord i w koDcu w ruchu i przy muzyce stamtCdd wyszty.
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Nie uciekatam od nich, bo s czO[cilO mnie. ZataDczytam z nimi. Od tego czasu o wiele tatwiej mi silJ z
nimi |yje. Aga
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Ruch jest potrzebny, bo przynosi rado[[d, daje poczucie wtasnego ciata. Ruch i taniec jest w nas, w
kaldym. Zaznatam tego na zajUciach. Poruszanie sil] i podd|anie za wtasnym ruchem odwraca uwag[]
od tego co dzieje sild na zewn[ltrz, a otwiera to co mamy w sobie, my[limy, odczuwamy catym ciatem.
O

Znalaztam gotow[d odpowiedz, bardzo proste rozwildzanie niezno[nego uczucia zamknilcia i braku
przestrzeni, ktére mnie mOczyto zim. Zacz[tam chodzild na pobliski pagoérek, tylko 15 minut od
mojego domu. Nie zawsze mi si[] chce, nie zawsze mi sild udaje, ale ju| sama [wiadomo[[, |e to
pomaga, ju| mi pomaga.Dowiedziatam sild tyle o ruchu od Ciebie, dowiedziatam sild, |e tyle jest go we
mnie. Zaznatam przyjemno[ [ wspdlnego, swobodnego taDca, bez oceniania sild. Ewa O
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Przysztam na warsztaty ze spord [wiadomo[cild swoich "trudnych kawatkéw, wiem mniej wildcej z czego
one wynikaj i co nale|atoby robild, |eby byto ich coraz mniej. Wiadomo, to jest bardzo dtugi proces i
tapie sild na tym, |eltho|na i trzeba "przegadal" te "trudne sprawy" wiele, wiele razy. W pewnym
momencie, jednak, stowa nie majll ju| tej sity..... ktord znalaztam podczas Twoich warsztatéw. Praca z
ruchem, ¥ wtasnym ciatempozwolita mi dotknJ tych "trudnych kawatkéw", ale jednocze[nie dostatam
energii i to ciato, ktére do tej pory raczej "[ciClgato w dot" przez ré|ne dolegliwo][ci stato si(]
"sprzymierzeDcem" w pracy nad sob[]. Poczutam sild fantastycznie i mam nadziejd, |e to dopiero
pocz[ltek... Beata
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IdOc na zajOcia bytam nieco sceptycznie nastawiona do nich. Uczciwie méwilc, podesztam do nich z
du|O doz[ dystansu. Zdecydowatam sild jednak na nie, poniewa| prze|ywam obecnie bardzo trudny
okres w moim |yciu, wysiadly mi nerwy i chciatam zrobild co[ dla siebie. Od dawna ju| miatam problemy
Z wyralaniem uczull, miatam bardzo skrdpowane ruchy, bytam wiecznie spildta i nie potrafitam si(d
rozluznild. Gdy znalaztam w Internecie notk[d o terapii taDcem uznatam, |e mo|e warto
sprobowall.hy[l, |e podjCitam dobrd decyzjd.[Me zajlcia faktycznie pozwolity mi zajrzed do siebie,
dostrzec wtasne potrzeby, emocje i oczekiwania. To byt czas dla mnie.[Zobaczytam, |eldiato potafi dawall
bardzo wyrazne sygnaty na temat tego "co nam w duszy gra". Wa|ne, by umield go obserwowall,
stuchall i pyta (jakkolwiek to nie brzmi :)) Paula
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Udziat w zajOciach pozwolit mi skontaktowald sil1 z moim ciatem i przekonall sild, |e cztowiek nie
sktada sild tylko z umystu. My[li, ktére uto|samiamy z jedynd nasz[ rzeczywisto[ci(d nie zawsze mowil]
nam catld] prawd o nas. Do[wiadczenie wstuchania sild w ciato byto dla mnie bardzo pomocne na drodze
poznawania siebie. Ania
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