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Wra|enia i opinie uczestników : 





Zaj�cia u[wiadomiły mi jak wiele emocji kryje moje ciało. Sztywny kark nie zawsze oznacza, |e spałam
na zle uło|onej poduszce. Cz�[ciej to sygnał, |e czego[ nie powiedziałam lub nie upomniałam si� o
swoje, bo nie chciałam kogo[ urazi�, a teraz mnie to uwiera. 


Najbardziej pami�tam zaj�cia, w których mieli[my wyobrazi� sobie kufer, a pózniej z niego "na niby"
wzi�� co[ i si� w to ubra�. Ku swojemu wielkiemu zaskoczeniu w tej skrzyni znalazłam barokow�,
falbaniast� sukni� ze złot� nitk�. Do dzi[ nie wiem, sk�d do mnie przyszła, ale pami�tam, |e
wirowało mi si� w niej bajecznie. Teraz, po kilku miesi�cach od tej przygody, my[l�, |e ta suknia była
mi potrzebna. Otworzyła mi oczy ma moj� kobieco[�, seksualno[�, na naturaln� potrzeb� "falbanek",
która we mnie jest, a której nie dostrzegałam. Id�c za tym zamówiłam hiszpaDsk� sukni� z falbanami. 


Je[li komu[ si� wydaje, |e taniec to tylko ruch, moim zdaniem si� myli. Dla mnie to odzwierciedlenie
my[li, emocji i stanu, w którym jeste[my. Warto tego posłucha�, |eby zrozumie� siebie. Taniec
uzmysłowił mi ogromn� sił� drzemi�c� w naszych mi�[niach i wielk� rol� oddechu. Po tych
zaj�ciach oddycham [wiadomie. Gdy jestem zdenerwowana, specjalnie oddycham gł�biej. To uspokaja
my[li, pozwala si� skupi�. W taDcu przyszły do mnie wa|ne i bolesne wydarzenia z mojego dzieciDstwa.
Przez lata chowałam je gdzie[ pod skór� i w koDcu w ruchu i przy muzyce stamt�d wyszły. 


Nie uciekałam od nich, bo s� cz�[ci� mnie. ZataDczyłam z nimi. Od tego czasu o wiele łatwiej mi si� z
nimi |yje. Aga








Ruch jest potrzebny, bo przynosi rado[�, daje poczucie własnego ciała. Ruch i taniec jest w nas, w
ka|dym. Zaznałam tego na zaj�ciach. Poruszanie si� i pod�|anie za własnym ruchem odwraca uwag�
od tego co dzieje si� na zewn�trz, a otwiera to co mamy w sobie, my[limy, odczuwamy całym ciałem. 


Znalazłam gotow� odpowiedz, bardzo proste rozwi�zanie niezno[nego uczucia zamkni�cia i braku
przestrzeni, które mnie m�czyło zim�. Zacz�łam chodzi� na pobliski pagórek, tylko 15 minut od
mojego domu. Nie zawsze mi si� chce, nie zawsze mi si� udaje, ale ju| sama [wiadomo[�, |e to
pomaga, ju| mi pomaga. Dowiedziałam si� tyle o ruchu od Ciebie, dowiedziałam si�, |e tyle jest go we
mnie. Zaznałam przyjemno[� wspólnego, swobodnego taDca, bez oceniania si�. Ewa 





 






Przyszłam na warsztaty ze spor� [wiadomo[ci� swoich "trudnych kawałków, wiem mniej wi�cej z czego
one wynikaj� i co nale|ałoby robi�, |eby było ich coraz mniej. Wiadomo, to jest bardzo długi proces i
łapie si� na tym, |e mo|na i trzeba "przegada�" te "trudne sprawy" wiele, wiele razy. W pewnym
momencie, jednak, słowa nie maj� ju| tej siły.....któr� znalazłam podczas Twoich warsztatów. Praca z
ruchem,  z własnym ciałem  pozwoliła mi dotkn�� tych "trudnych kawałków", ale jednocze[nie dostałam
energii i to ciało, które do tej pory raczej "[ci�gało w dół" przez ró|ne dolegliwo[ci stało si�
"sprzymierzeDcem" w pracy nad sob�. Poczułam si� fantastycznie i mam nadziej�, |e to dopiero
pocz�tek... Beata
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Id�c na zaj�cia byłam nieco sceptycznie nastawiona do nich. Uczciwie mówi�c, podeszłam do nich z
du|� doz� dystansu. Zdecydowałam si� jednak na nie, poniewa| prze|ywam obecnie bardzo trudny
okres w moim |yciu, wysiadły mi nerwy i chciałam zrobi� co[ dla siebie. Od dawna ju| miałam problemy
z wyra|aniem uczu�, miałam bardzo skr�powane ruchy, byłam wiecznie spi�ta i nie potrafiłam si�
rozluzni�. Gdy znalazłam w Internecie notk� o terapii taDcem uznałam, |e mo|e warto
spróbowa�. my[l�, |e podj�łam dobr� decyzj�. Te zaj�cia faktycznie pozwoliły mi zajrze� do siebie,
dostrzec własne potrzeby, emocje i oczekiwania. To był czas dla mnie. Zobaczyłam, |e ciało potafi dawa�
bardzo wyrazne sygnały na temat tego "co nam w duszy gra". Wa|ne, by umie� go obserwowa�,
słucha� i pyta� (jakkolwiek to nie brzmi :)) Paula





Udział w zaj�ciach pozwolił mi skontaktowa� si� z moim ciałem i przekona� si�, |e człowiek nie
składa si� tylko z umysłu. My[li, które uto|samiamy z jedyn� nasz� rzeczywisto[ci� nie zawsze mówi�
nam cał� prawd� o nas. Do[wiadczenie wsłuchania si� w ciało było dla mnie bardzo pomocne na drodze
poznawania siebie. Ania
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