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O metodzie

O

Psychoterapia taDcem i ruchem [

O

O

" Ciato jest fizycznym aspektem osobowol[ci, a ruch czyni tCJI osobowo[ widzialnCOO&rdquo;.
O

M. Starks Whitehouse O

O

O

[Bsychoterapia TaDcem i Ruchem jako osobna profesja powstata okoto 1940 roku na terenie Wielkiej
Brytanii i Stanéw Zjednoczonych. Terapia TaDcem i Ruchem (Dance Movement Therapy) &ndash; nale|y
do nurtu terapii poprzez sztukd. Opiera sild na wykorzystaniu ruchu i rytmu, tak aby poznall lepiej
siebie, osiCdgnO spdéjno[0 w odczuwaniu i wyra|aniu emocji. Celem jest doj[cie do uczuld, ktore
trudno jest zwerbalizowald, a ktérych obecno[ utrudnia petne i zdrowe funkcjonowanie cztowieka w
[wiecie.[T]

O

O

Jedna z os6b, ktéra do[wiadczyta pracy nad sob tO0 metodd, uchwycita jej gtéwny sens w jednym
zdaniu: &bdquo;Kiedy nie wiem, co sil dzieje i co tak naprawd my[I i czujd, to wystarczy, |e
zaufam ciatu i pozwol ruchowi ptynd. Ciato samo mi powie, czego potrzebujd&rdquo;. Metoda ta jest
wykorzystywana z sukcesem zaréwno w pracy z osobami cierpiCdcymi na ré|nego rodzaju zaburzenia, jak
rownie| w pracy z ludzmi zdrowymi,ktérzy chc rozwijad i coraz petniej wyra|ald siebie.

O

Poznanie ciata i otworzenie sild na odczuwane przez nie do[wiadczenia mo|e by[d sposobem, |eby
poznall ré|ne aspekty samego siebie i zwildkszy[d dost[dp do petniejszegodnvykorzystania swoich
mo|liwo[ci. Prowadzi to do bardziej satysfakcjonujCdcego |ycia i utatwia radzenie sobie z codziennymi
stresujacymi sytaucjami. Zapobiega sillIdromadzeniu napild, zablokowaniu energii i zmCczeniu,
pomaga odzyskall rado[[].

O

Poprzez ruch i COwiczenia na poziomie ciata stopniowo zaczynajd sild zmieniald emocje cztowieka,
pojawiajd sil] nowe do[wiadczenia, ktdre przenosz[d sil] z ptaszczyzny ciata na emocje i relacje. O

O

O

Dobry[tuch to zgodny z intencj[d, zamiarem, tylko tyle.. Lub A? tyle. Nie musi by tadny, ciekawy itp.
Wa|na staje sil] obserwacja,tzego potrzebuje moje ciato i co w zwildzku z tym decydujd sild] zrobild. (I
O

a

psychoterapii taDcem i ruchem najpetniej skorzystajlldsoby, ktére: [

OoOOoOooOoNQO

- zwykle unikajd wyralania uczuld albo majd problem z rozpoznaniem emocji

O

O- do[wiadczajd uczuld w sposdb tak silny, |e wyra|anie ich stowami staje sild cz[dsto niemal
niemo|liwe
O
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- problemy swe odzwierciedlajld] w sylwetce ciata, napillciu lub zablokowaniu pewnych cz[[ci ciatall
O

- majd ktopoty zwilJzane z zaburzonym obrazem wlasnego ciata np wlZaburzeniach od|ywiania

O

- do[wiadczaj trudno[ci wByciu z innymilBlisko, zaufaniu, w kontakcie fizycznym[* objawy obecne
m.in.[d Dorostych Dzieci Alkoholikow

O

O- do[wiadczajd trudno[ci emocjonalnych, wewnOtrznych konfliktéw czy du|ego stresu

O

- chcO rozwinOO umiejdtno[ci w porozumiewaniu sild, odkrywaniu swego wn[dtrza i potencjatull
O

O

O
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