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Grupa rozwoju osobistego

Taniec Petnego Zycia - grupa terapeutyczno-rozwojowa prowadzona metoda Terapii taricem i ruchem[dla
os6bldhcacych poczué swojg wewnetrzng site, lepiej radzi¢ sobie zIWyrazaniem emocji ilBudowaniem
relacji z innymi. "Relacja zaczyna sie w najblizszym domu, czyli w ciele. Jakg relacje znajdziemy[iv sobie,
taka zbudujemy na zewnatrz". Zapisy do zaczynajg sie w sierpniu. Grupa rozpocznie sie 8 listopada 2010
i potrwa do[@ marcal2011. Sesje bedg odbywaty sie w poniedziatki od 19.15 do 20.45. Catos¢ obejmuje
16 spotkan péttoragodzinnych.
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Najpetniej z udziatu w grupie skorzystajg osoby, ktére chca:

-[Pogtebi¢ kontakt z wiasnym ciatem,

O

- lepiejdozpoznawac swoje potrzeby, zwiekszy¢ dostep do swojej sity zyciowej,
O

-[Kontaktowac sie z emocjami i pozwalac im sie przeobraza¢ w ruchu,

O

- odnajdowac potaczenie ruchu, emocji i mysli,

O

- rozwijac¢ poprzez ciato umiejetnosc rozluzniania, ale tez odczuwania swojej mocy i sity wewnetrznej
O

- budowac relacje z innymi osobamilpgoprzez ruch- pierwszy jezyk, jaki kazdy z nas nosi w sobie
O

O
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Co zrobi¢, zeby wzig¢ udziat w grupie?

O

O

O

Przed udziatem w grupie zapraszam nalihdywidualng[30 minutowg konsultacje (koszt konsulatcji to
100pIn).[Koszt udziatu w grupie przy ptatnosci zaliczki w wysokosci 200pIn do 7 pazdziernika wynosi
900pIn (za 16 pottoragodzinnych sesji). Zaliczka do 7 pazdziernika w przypadku rezygnacji jest zwrotna,
pézniej w sytuacji rezygnacji przepada. W przypadku ptatnosci po 7 pazdziernika udziat w catym cyklu
wynosi 1050pIn.[MNr konta Kredyt Bank 0615001070121070093872000. Ostateczny termin wptaty uptywa
w dniu rozpoczecia grupy. Informacje i zapisy: Agnieszka SokotowskalB804[837[833, email:
info@terapiatancem.com.pl
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Zapraszam do zapoznania sie z wrazeniami/opiniami uczestnikdw grup i warsztatéow O

000040

tp://www.terapiatancem.com.pl/content/blogcategory/8/57/

oogo oOooooo

http://www.terapiatancem.com.pl Kreator PDF Utworzono 10 September, 2010, 15:38



Terapia taficem, terapia tancem i ruchem, choreoterapia, rozwdj osobisty, psychoterapia, zaburzenia jedzenia, prz

= O

tp://www.terapiatancem.com.pl/content/blogcategory/8/57/

ODF000F000H0 OOOF00 OO0 0000

htt

p://www.terapiatancem.com.pl Kreator PDF Utworzono 10 September, 2010, 15:38



