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Warsztaty

Ruch jako jezyk komunikacji i budowania relacji, 20-21 listopadal2010[Warszawa

O

Warsztaty opieraja[bie na praktycznych doswiadczeniach, omawianych i uzupetnianych o teoretyczne
zasady terapii ruchem i tancem. Praca z ciatem to co$ wiecej niz fizyczno$¢. Uczucia, mysli zamieszkujg
naszg skore, stawy i miesnie tak samo jak umyst. Pomimo, iz ciato jest pierwszym zrodtem informacji, dla
wiekszosci z nas jest nieznanym graczem, czesto zauwazanym wtedy, gdy jest zmeczone lub obolate.
Poznanie ciata i otworzenie sie na odczuwane przez nie doswiadczenia moze by¢ sposobem, zeby poznac
réozne aspekty samego siebie i zwiekszy¢ dostep do petniejszegoCivykorzystania swoich mozliwosci.[d

O

Cele warsztatu:

O

- zwiekszenie $wiadomosci ciata, poznanie elementéw analizy ruchu

O

- zaobserwowanie, jaki rodzaj poruszania sie, sposéb mowienia jest Ci bliski i zobaczenia jak reagujg na
niego inne osoby,

O

- eksperymentowanie, jak mozna wzmocnic¢[Sposéb komunikowania sie, tak by wyrazi¢ to, co sie
chcelBedacw kontakcie z innymi,

O

-doswiadczenie réznych rodzajow ruchu, tak by méc potem siega¢ do nich w konkretnych sytuacjach (np.
poruszania sie z jasng, klarowng intencjg w wiadomym kierunku lub kreatywnego poszukiwania
rozwigzan)

O

Co zrobi¢, zeby wzig¢ udziat w warsztacie? Ze wzgledu na ograniczona w grupie ilo$¢ miejsc, o
uczestnictwie w warsztacie decyduje kolejnos$¢ zgtoszen i wptat. Koszt udziatu w warsztaciellsobota 10-
17, niedziela 10-16) wynosi 280 pIn. Zaliczka w wysokosci 100 pln jest potwierdzeniem rezerwacji
miejsca, do trzech tygodni przed warsztatemGest w catosci zwrotna, po tym termnie w sytuacji rezygnacji
przepada.[Nr konta[Kredyt Bank nr 06150010701210700938720000% dopiskiem &bdquo;tytut
warsztatu&rdquo;. Zapisy: Agnieszka Sokotowska, email: info@terapiatancem.com.pl , tel 0604 537 533
O

O

wieczér Podroz do siebie, 19 listopada, pigtek Warszawa

O

Kontaktuje sie ze swoim ciatem,Miec jestem.

O

Poruszajac sie taczysz sie ze sobg, ze swoimi emocjami, doswiadczasz[Zmniejszenia napiecia,[dzywienia,a
Twoje ciato zyskuje wiekszy dostep do kreatywnej energii.[lo mozliwo$¢ spotkania siebie i innych oséb w
tancu, skupienia sie na sobie, uwaznosciCv szerszym nie tylko intelektualnym aspekcie. To czas aby
"pomyslec przez ciato"

O

Co zrobi¢, zeby wzia¢ udziat w wieczorze?

O

Ze wzgledu na ograniczona w grupie ilos¢ miejsc, o uczestnictwie w warsztacie decyduje kolejnos¢
zgtoszen.Koszt udziatulw wieczorzelpigtkowym 18.30- 21.30 wynosi[@0[pIn.[Mptate nalezy
uregulowacbajpdzniej dwa tygodnie przed warsztatem-przelewem nalKonto
KredytBank[@6150010701210700938720000% dopiskiem &bdquo;wieczor&rdquo;. Optata w sytuacji
rezygnacji do 5 listopada jest zwrotna, w pdzniejszym terminie przepada. Zapisy: Agnieszka Sokotowska,
email: info@terapiatancem.com.pl , tel 0604 537 533.

O

O

Styl pracy-wazna jest gotowos¢ do dzielenia sie swoim ruchem i tancem z innymi osobami,
eksperymentowanie, nie nauka okreslonych sekwencji ruchowych. Aby wzia¢ udziat w warsztatach
wczesniejsze doswiadczenie taneczne nie jest wymagane.
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