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Terapia tancem i ruchem

Psychoterapia tancem i ruchem- sesje indywidualne:

O

Z tej formy terapii skorzystajg osoby, ktore chcag pogtebi¢ kontakt ze sobg, ze swoim ciatem, osiggnac
spojnos$¢ w odczuwaniu emocji i wyrazaniu ich na zewnatrz, przepracowac osobiste trudnosci poprzez
ruch, nie tylko w oparciu o stowo, uwolni¢ sie od napie¢ i blokad w ciele.

O

Z indywidualnej psychoterapii taricem i ruchem skorzystajg rowniez osoby, ktére w twdrczy sposéb chcg
zwiekszy¢ dostep do swojego naturalnego potencjatu i rozwing¢ nowe, czesto bardziej satysfakcjonujace
sposoby bycia w $wiecie.

O

Szczegolne korzysci mogg odnie$¢ osoby po przezyciach traumatycznych, dotkniete przemocg, osoby z
zaburzeniami odzywiania, osoby chore somatycznie.

O

Sesje odbywaja sie [daz w tygodniu, trwajg 60 minut. Prace indywidualng poprzedza zawsze konsultacja,
podczas ktérej rozmwiamy, w czymldoswiadczenie siebielfoprzez ruch i cialo moze by¢ pomocne oraz jak
wyglada sposdb pracy podczas sesji.[d

O

O

Taniec Petnego Zycia - grupa terapeutyczno-rozwojowa prowadzona metoda Terapii taricem i ruchem(dla
osobldhcacych poczuc¢ swojg wewnetrzng site, lepiej radzi¢ sobie zWyrazaniem emocji ilBudowaniem
relacji z innymi. "Relacja zaczyna sie w najblizszym domu, czyli w ciele. Jakg relacje znajdziemy[wv sobie,
taka zbudujemy na zewnatrz". Zapisy do zaczynajq sie w sierpniu. Grupa rozpocznie sie 8 listopada 2010
i potrwa do[@ marcal2011. Sesje bedg odbywaty sie w poniedziatki od 19.15 do 20.45. Cato$¢ obejmuje
16 spotkan péttoragodzinnych.

O

O

Najpetniej z udziatu w grupie skorzystajg osoby, ktore chca:

O

-[Pogtebi¢ swiadomy kontakt z wlasnym ciatem,

O

- lepiejdozpoznawac swoje potrzeby, zwiekszy¢ dostep do swojej sity zyciowej,
O

-[Montaktowac sie z emocjami i pozwala¢ im sie przeobraza¢ w ruchu,

O

- odnajdowac potaczenie ruchu, emocji i mysli,

O

- rozwijac poprzez ciato umiejetnos¢ rozluzniania, ale tez odczuwania swojej mocy i sity wewnetrznej
O

- budowac satysfakcjonujace relacje z innymi osobamilgoprzez ruch- pierwszy jezyk, jaki kazdy z nas
nosi w sobie

O

O

Co zrobi¢, zeby wzig¢ udziat w grupie?

O

Przed udziatem w grupie zapraszam nalihdywidualng[30 minutowq konsultacje (koszt konsulatcji to
100pln).[Moszt udziatu w grupie przy ptatnosci zaliczki w wysokosci 200pin do 7 pazdziernika wynosi
900pIn (za 16 péttoragodzinnych sesji). Zaliczka do 7 pazdziernika w przypadku rezygnacji jest zwrotna,
pdzniej w sytuacji rezygnacji przepada. W przypadku ptatnosci po 7 pazdziernika udziat w catym cyklu
wynosi 1050pIn.[MNr konta Kredyt Bank 06150010701210700938720000. Ostateczny termin wptaty
uptywa w dniu rozpoczecia grupy. Informacje i zapisy: Agnieszka SokotowskalB804[337[833, email:
info@terapiatancem.com.pld

O

\n O

O

O
Przed udziatem w grupie zapraszam nalihdywidualng[@0 minutowq konsultacje (koszt konsulatcji to
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100plIn).[Koszt udziatu w grupie przy ptatnosci zaliczki w wysokosci 200pIn do 7 pazdziernika wynosi
900pIn (za 16 pottoragodzinnych sesji). Zaliczka do 7 pazdziernika w przypadku rezygnacji jest zwrotna,
pozniej w sytuacji rezygnacji przepada. W przypadku ptatnosci po 7 pazdziernika udziat w catym cyklu
wynosi 1050pIn.[Mr konta Kredyt Bank 0615001070121070093872000. Ostateczny termin wptaty uptywa
w dniu rozpoczecia grupy. Informacje i zapisy: Agnieszka SokotowskalB04[8337[3833, email:
info@terapiatancem.com.pl

O

\n O

O

O

Zapraszam do zapoznania sie z wrazeniami/opiniami uczestnikdw grup i warsztatow O
O

http://www.terapiatancem.com.pl/content/blogcategory/8/57/

O

O

O
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