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OOOUkonczytam szkolenie w Polskim Instytucie Psychoterapii Tanncem i Ruchem, Szkote Trenerow
BiznesulGrupy Trop.destem psychologiem, taficze z zamitowania i pasji od ponad dwudziestu lat.O
O

OOOJako terapeuta pracuje indywidualnie i grupowo, z osobami dorostymi, z mtodzieza oraz z
dzie¢mi.[Z osobami cierpigcymi na zaburzenia jedzenia, @ tymi ktdrzy doznali w swoim zyciu przemocy,
DDA lub ludzmilthajgcymi problemy z nawigzywaniem satysfakcjonujacych relacji. Pracuje rowniez z
osobami, ktore zadajg sobie w zyciu pytania i chcg szukaé na nie odpowiedzi w tworczym kontakcie ze
sobg poprzez ruch. Prowadze zajecia z terapii tancemlda studiach podyplomowych na UW, szkole z
Analizy i Obserwacji Ruchu wlIhstytucie DMT. Pracujel@ firmami wykorzystujac ruch i taniec jako
naturalny sposdb komunikacji i budowania zespotu.[W latach 2007-2010 bytam prezesem Polskiego
Stowarzyszenia Psychoterapii Tanncem i Ruchem.d
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OOOBardziej osobiscie: pasjonuje sie poszukiwaniem i odkrywaniem siebie i innych poprzez ruch i
taniec. Wierze, ze witasnie poprzez ruch i kontakt ze swoim ciatem, mozna dotrze¢ do siebie i innych
prawdziwie, w catej swojej istocie. Taniec jest dla mnie gtebokg, petng prawdq o BYCIU cztowiekiem,
dzikim, wolnym, ale tez i fagodnym, smutnym, ztym, radosnym PE?NYM.[Dd kilkunastu lat poznajelddzne
formy tanca i ruchu (Body Mind Centering, ruch autentyczny, improwizacja, 5rytmow, tance w kregu,
taniec kreatywny, joga, technika Labana). Inspiruje mnie w zyciu i pracy mys$l &bdquo;Stan sie tym, kim
jestes&rdquo; F. Nietsche
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Serdecznie zapraszam w imieniu swoim i kolezanek na organizowane przez Osrodek Terapii Tancem i
Ruchem Ibalpierwsze w Polsce Dni Terapii Tancem i Ruchem 22-24 pazdziernika 2010. W progranie
warsztaty, seminaria i wiele innych atrakcji. wiecej informacji na: http://www.terapiatancem-
iba.pl/?page_id=1389
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